Journal interne de la Résidence

Villa Garance

Cheres lectrices, chers lecteurs,

Au cours du mois de Décembre, résidents et collaborateurs se
sont affairés a préparer les fétes de fin d’année dans un esprit
familial : décorations de la résidence et des nombreux sapins
sous un air de musiqgue de Noél, atelier sablés, sortie au
marché de Noél, écoute des chants de Noél de la Chorale du
college Jeanne d’Arc. Nos résidents étaient ravis de
recevoir un cadeau personnalisé au pied du sapin.
De nombreuses sorties ont été organisées ces derniers mois et il y en avait pour
tous les go(ts : spectacle de cabaret a la salle Watremez, exposition au musée de
la Piscine, sortie au musée de la féte foraine et au musée de la Manufacture,
sortie au restaurant ou a Z’ane attitude. Ces moments culturels ou d’évasion ont
ravis nos résidents.
De nombreuses autres escapades sont prévues pour les mois a venir.
Je profite de cet édito pour remercier les familles venues nombreuses (et
certaines mémes déguisées) a notre apres midi autour du Carnaval de
Dunkerque ! Nous aurons plaisir a vous retrouver le dimanche 23 mars pour
partager un apres midi oriental.
Votre satisfaction est notre priorité et nous I'évaluons deux fois par an.
La premiere enquéte de I'année se déroulera du 1°" au 31 avril aupres de nos
résidents et de leur référent. Les résultats seront ensuite analysés en équipe ainsi
gu’avec le CVS (Conseil de la Vie Sociale) afin d'améliorer nos pratiques.
Les élections du nouveau CVS sont programmeées le mercredi 9 avril.
Enfin, comme chaque année, nous organisons notre Festival ! Cette journée
festive qui rassemble résidents, collaborateurs et familles est prévue le samedi 28
juin sur le theme du « Festival de Cannes ». Le theme est donné, vous n’avez plus
gu’a trouver votre plus belle tenue !
Je vous souhaite une bonne lecture du journal, réalisé par Emma, qui retrace ces
beaux moments partagés sur les mois de décembre, janvier et février. La
prochaine parution est prévue pour la mi-mai.

Madame Camille TREHOUT, Directrice
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Les anniversaires du mois de Décembre

Les anniversaires du mois
Ce mois-ci, hous avons eu le plaisir de recevoir Dany Rossie et

Thierry, pour féter les anniversaires de :
Mme BOTTIN R. Mme DEFONTAINE Chantal.
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Mme LEMAN

Encore un joyeux anniversaire a eux !
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Les anniversaires du mois de Janvier
Les anniversaires du mois

Ce mois-ci, nous avons eu le plaisir de recevoir Robert RINGEL,
pour féter les anniversaires de :
Mme DOTEVAGE I Mme VANDAPEL P.

Encore un joyeux anniversaire a eux !
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Les anniversaires du mois de Janvier

Les anniversaires du mois

Ce mois-ci, nous avons eu le plaisir de recevoir Robert RINGEL,
pour féter 'anniversaire de :

Mme JEMANTS S.

Notre doyenne qui a fété ses 105 ans !

Encore un joyeux anniversaire a eux !
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Les anniversaires du mois de Février

Les anniversaires du mois

Ce mois-ci, nous avons eu le plaisir de recevoir David SWANN,
pour féter les anniversaires de :

Mme BERNOS H. Mme ESPINOUS C.

Encore un joyeux anniversaire a eux !
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Les anniversaires du mois de Février

Les anniversaires du mois

Ce mois-ci, nous avons eu le plaisir de recevoir David SWANN,
pour féter les anniversaires de :

Mr BEGUE A. Mme DELESCUSE C.

Encore un joyeux anniversaire a eux !
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Quelques moments forts du mois de Decembre

Spectacle « Revue Paris Danse »

Le 2 Décembre, nos residents ont assisté au spectacle « Revue
Paris Danse » a la salle Watremez de Roubaix.

Dans une ambiance cabarets parisiens haut en couleurs et avec de
magnifiques voix, ce spectacle est un rendez-vous annuel pour tout
le monde et tient ses promesses comme toujours, pour le plus
grand bonheur de nos résidents.
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Quelgues moments forts du mois de Décembre

Sortie a Linselles

En juin dernier, 2 de nos résidents étaient partis a Lourdes pour
un petit s¢jour de quelques jours organise par I'association Train
Bleu.

Le 8 Décembre, cette méme association nous a invité a
participer a une apres-midi récréative a Linselles ou nous avons
eu droit a des sketchs, dont une de nos réesidents, Mme
HOFFMANN, participait, un loto et un bon godter. Un beau
moment de partage et de convivialité entre nos residents, les
membres de I'association et bien d’autres encore.
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Quelgues moments forts du mois de Décembre

Décoration de Noél

Pour rendre ces festivités du mois
de Déecembre encore plus belles,
nos residents ainsi que I'ensemble
des collaborateurs de la Villa
Garance se sont lancés dans
'installation de la décoration de
Noél dans la résidence, avec de
nombreux sapins, des lumiéres,
une creche, des guirlandes, et
pleins d’autres décorations.

Nos ainés ont été émerveillés par
ces décorations et attendaient avec
impatience l'arrivée du Jour J !
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Quelgues moments forts du mois de Décembre

Atelier sablés de Noél

Pour avoir un avant golt des
fétes de fin dannée, nos
résidents ont préparé de jolis
sablés en forme de rennes, de
flocons de neige, de sapin, et
autres.

Une belle activité qui leur a fait
ressortir leur coté créatif !

Habillées comme il se doit avec
leur belle charlotte et leur
tablier, nos résidents ont adoré
cet atelier culinaire. Et encore
plus lorsqu’il a fallu les godter !
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Quelgues moments forts du mois de Décembre

Apres-midi gourmand

Le 9 Décembre, familles, proches et résidents se sont réunis dans le
nouvel Accueil de Jour pour partager un godter gourmand concocté par

notre chef cuisinier.
Au menu, de bonnes crépes et gaufres, avec de la pate a tartiner, du

sucre ou encore de la confiture.

La présence de chacun a permis d’avoir un avant golt de ces prochains
jours festifs, pour lesquels nous avons hate de vous retrouver !
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Quelques moments forts du mois de Decembre

Sortie au musée de la Piscine

A la demande de certains de nos résidents, nous sommes allés au
museée La Piscine de Roubaix pour y découvrir les ceuvres de
Dodeigne, un sculpteur de la région.

Cet artiste, réputé pour son exploration des couleurs et des
matieres dans leur état brut, a convié nos ainés a echanger leurs
points de vue sur des ceuvres laissant libre cours a l'imagination :
certains y voyaient une silhouette humaine, d'autres des
flammes...

Notre visite s'est terminée sur une pause gourmande a la cafétéria
de Méert, installée au sein du musée, ou nous avons savouré de
délicieuses gaufres, un moment idéal pour se ressourcer apres
une longue marche !
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En ce mois de Décembre,

| nous avons accueilli Dany

Rossie et Thierry pour féter
les anniversaires du mois.

Une ambiance dansante

1 s'est installée dans Ia
¥ résidence, se complétant
Rl avec la degustation des

gateaux chocolat-framboise
et de champagne.
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Quelques moments forts du mois de Decembre

Joyeux Noél !

Le 25 Décembre, le pere Noél a
choisi de poser son traineau au
sein de notre résidence et
d’offrir un cadeau a chacun de
nos résidents.

Nos résidents ont été ravis de
cette jolie surprise et de voir
également I'équipe de
professionnels deguisés en tenue
de Noél.

Nous sommes heureux de pouvoir
offrir a nos résidents ce joli
moment de bonheur qui rappellent
de grands souvenirs !

1 el

Encore un Joyeux Noél a

tous !
On se revoit 'année
prochaine ©
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Quelques moments forts du mois de Decembre

Chorale de Noél

Lors d’'un apres-midi intergénérationnel, la chorale du College
Jeanne d’Arc a Roubaix est venue nous interpréter des chants
de Noél. Un grand classique de ces instants festifs.

Un beau moment de complicité entre les différents ages qui
fait apparaitre de grand sourire sur le visage de chacun.
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Quelgues moments forts du mois de Janvier

Sortie au musée de la féte foraine

En ce début d’année 2025, nous avons emmené nos résidents au
museée de la féte foraine, situé a Saint-André-Lez-Lille, ou ils ont pu
se remémorer 'ambiance festive et les souvenirs d’antan.

lls ont pu profiter de quelques tours de maneges, d’un petit godter
bien merité, de jeux d’arcade et de, bien évidemment, un tour de

carrousel.

e

p——
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Pour ces anniversaires du mois
de Janvier, celui-ci s’est déroulé
d'une maniere differente par
rapport a d’habitude. En effet,
pour commencer notre
Directrice, Mme TREHOUT, a
souhaité ses voeux de 2025 a
'ensemble des familles, des
résidents et des salariés.

Ensuite, place aux gateaux, ou
plutdét a la galette des rois, au
cidre ou au champagne, et a la
féte avec Mr Robert RINGEL !!

%
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Quelgues moments forts du mois de Janvier

Anniversaires du mois de Janvier

Comme nous avons degusté de
bonnes galettes des rois,
plusieurs de nos résidents et leur
famille ont obtenus la féeve,
félicitations aux nouveaux rois et
aux nouvelles reines de cette
année 2025 !
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Quelgues moments forts du mois de Janvier

Sortie au Paris Store

Le repas a theme de ce mois-Ci
étant I'Asie et le nouvel an
chinois, nous avons décidé
d'aller au Paris Store de
Roubaix. Un magasin avec des
spécialités d’Asie uniquement.

Nos résidents étaient
curieux de découvrir cet
endroit atypique, et de
nombreux eéchanges se sont
crées entre eux et les
vendeurs.

Dans ce magasin, ils eétaient
ravis de pouvoir y trouver
différentes deécorations pour la
résidence pour le repas a theme,
ainsi que certaines douceurs
asiatiques.
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Quelgues moments forts du mois de Janvier

Atelier gym douce / théatre

Afin de préparer le festival de cette annee, place a des activités de
mimes et d’expression corporelle pour sensibiliser nos résidents
sur I'importance de la gestuelle dans I'expression scenique.

L'apres-midi, c’est Nathan qui a pris en charge la séance de gym
douce pour réchauffer le corps de nos ainés suite a ces
températures extérieures glaciales. Un petit golter ensuite bien
merité et un petit tour de chants sur le theme de I'amour.




Journal interne de la Résidence Villa Garance
Domus
En Todie canflanc

Mars — Avril - Mai 2025

Quelgues moments forts du mois de Janvier

Anniversaire de notre doyenne

En ce 20 Janvier 2025, nous
souhaitions les 105 ans de
notre doyenne, Mme
JEMANTS.

Toute sa famille s’est réunie
pour elle, allant d’enfants a
arriere-arriere petits-enfants et
provenant du Nord jusqu'au
Canada.
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Quelgues moments forts du mois de Janvier

Atelier cuisine

Pour égayer ce temps
pluvieux et froid, nos

résidents se sont
experimentés dans la
patisserie, et plus
principalement celle
polonaise avec un délicieux
gateau nomme

« Sharlotka ».

' Avec Liliane, Léa et Hanna

(stagiaire en animation), les
consignes de la recette
étaient données et nos aines
ont confectionné ce gateau
aux pommes avec plaisir et
dans la bonne humeur.

-~
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Quelgues moments forts du mois de Janvier

Voyage au Maroc

Le 26 Janvier, Hanna, notre
stagiaire en animation a
organisé une activité sur le
theme du Maroc.

Petit quiz sur la gastronomie
marocaine et jeu de
senteurs étaient prévus.

Ces eépices marocaines et
guestions ont suscité
énormément de découvertes
et de souvenirs pour
chacun, leur rappelant leur
voyage.

Cet apres-midi s’est terminé
par un golter marocain,
apprécié de nos résidents.
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Quelgues moments forts du mois de Janvier

Repas a theme et nouvel an chinois

En ce 29 Janvier, c’est le nouvel an chinois ! Nous passons donc
de 'année dragon a 'année serpent.

Un symbole de discrétion, de secret, de prudence et de
sagesse.

Pour féter cela, quoi de mieux qu’un repas a theme sur ce sujet
? Au menu, riz cantonnais, boeuf sauté et nems.

Tout cela dans un tres beau decor asiatique, avec de jolis
chapeaux typiques de ce pays.
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Quelgues moments forts du mois de Janvier

Sortie aux Alchimistes

Pour bien terminer ce mois de Janvier, certains de nos
résidents sont allés manger au restaurant du Lycée
Lavoisier de Roubaix, « les Alchimistes », comme souvent.

Au menu cette fois-ci : un velouté Du Barry (Chou-fleur et
cerfeuil) en entrée, sauté de boeuf sauce Bercy et ses
legumes de saison, tarte Bourdaloue (poire et creme
d'amande) en dessert.

Un repas copieux qui a bien rempli le ventre de nos
residents. Vivement le prochain repas !
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Quelques moments forts du mois de Février

Activité poterie et musique

Notre bénévole, Christian, a fait découvrir de nouvelles musiques
basées sur la famille et les amis.

Ensuite, notre stagiaire en animation, Hanna, et nos résidents,
ont confectionné de jolies tasses en poterie. Une activité qui a
laissé place a leur créativité et a laquelle ils se sont bien amuseés.
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Suite a l'ouverture de notre
nouvelle résidence, une
inauguration sera organisée
prochainement.

Pour se préparer a cela, notre
chef cuisinier, Cyril, a concocté
un joli cocktail déjeunatoire qui
mettent I'eau a la bouche.

On y retrouve des mignardises,
des créemes Dbrilées, des
salades de fruits, des
macarons, et bien d’autres
choses a déguster.
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Quelques moments forts du mois de Février

Atelier peinture, découpe et assemblage

-
En raison du repas a theme

prévu le 26 Février sur le
carnaval de Venise, nos
résidents se sont lancés
dans la préparation de la
décoration, et notamment a
la peinture de leur poterie.

Nous avons hate de
découvrir le résultat final !
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Quelques moments forts du mois de Février

Médiation animale au Z’ane attitude

Le 12 Février, nos résidents sont allés se détendre en realisant de la
meédiation animale avec les pensionnaires de la Z’Ane Attitude de
Frelinghien.

Un beau moment de détente et de tendresse auprés de ces
animaux si calme et affectueux ou chacun a pu partager un petit
temps privilégié avec eux pour les caresser, les brosser, les dorloter
et les embrasser.
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Quelques moments forts du mois de Février
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St-Valentin

En ce jour de St-Valentin, nos
résidents ont pu partager un
moment d’amour et de tendresse
aupres d’enfants du centre social
de 'Hommelet.

C’est aussi ca I'amour ! Un
lien intergénérationnel qui
perdure !

lIs ont créé de jolis tableaux
grace a leur créativité
débordante et I'envie
partager de lamour a
chacun.
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Quelques moments forts du mois de Février

Musée de la Manufacture

Le 18 Février, nous nous
sommes rendus au musée de la
Manufacture de Roubaix ou nous
avons découvert ['histoire du
déeveloppement des outils, de
I'industrialisation et de
'automatisation progressive des
confections du textile.

Une sortie qui a fait renaitre des
souvenirs pour certains et les
replonger dans leur histoire.
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Quelques moments forts du mois de Février

Décoration de masques

A l'approche du repas a theme sur
le carnaval de Venise, nos résidents
se sont initiés a la décoration de
masques permettant de deécorer la
robe de la jolie jeune femme.

Un beau moment de créativité, joie
de vivre et de partage.

Ce theme permet également a
chacun de leur remémorer des
souvenirs de voyage !
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Quelques moments forts du mois de Février
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Carnaval de Dunkerque

Le Dimanche 23 Feévrier, la
residence Villa Garance a eu le
plaisir de féter Jean BART, un héros
de la ville de Dunkerque, lors d'un
apres-midi carnaval que les équipes
ont eu '’honneur de preparer.

Familles et résidents ont pu festoyer
ensemble dans une ambiance
nordiste et gourmande.

Quel bonheur de voir que chacun
d’entre eux était investi avec de jolis
deguisements.
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Quelques moments forts du mois de Février

Repas a theme « Carnaval de Venise »

En ce 26 Février, nous avons pu f—@

profiter d’'un bon repas sur le theme Aperitivo

du carnaval de Venise, mettant a Spcitz

I'honneur tout ce que les résidents ont Entrata

préparé dans le mois. Insalata g;o[;rz?rcélllll:(' crudo,
Piatto

Un grand merci a notre chef cuisinier
pour ce repas délicieux, auquel nos

Risotto di pollamé é funghi

Dessert

résidents n'ont pas laissé une miette ! " Tirgmisu : crema pasticcera.’ -
e ;
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Atelier créatif déco de Noél

En ce début du mois de Décembre, quoi de mieux que de
préparer la venue de Noél ?

Pour ce faire, nos résidents de chez Gyzele se sont lances
dans la création de decoration en forme de bonnet du pere
Noél, de boule de neiges, de sapin, etc. qui seront bien
évidemment accrochés dans l'unité de vie.
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Atelier culinaire et apéritif en famille

Pour ce premier week-end
de Décembre, nous avons
invité les familles de chez
Gyzele a venir prendre
I'apéritif avec leur proche
et de déguster leur gateau
choco-poire réalisé dans la
journée.

Un moment de joie et de
bonheur qui peut se lire
sur leur visage.
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Sortie au marché de Noél de Wattrelos

Lors du mois de Décembre, nous avons bien evidemment la
présence des marchés de Noél.

Nos résidents de chez Gyzele se sont rendus a celui de
Wattrelos.

Un marché de Noél couvert avec de nombreux chalets et
stands, dont plus d’'un qui ont fait chavirer les coeurs de nos
residents. Entre petit toast au saumon, douceurs de NOEI,
pain d’épices et gaufres, rien de tel pour raviver la flamme et
I'esprit de Noél en eux !
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Jour de I’'an

BONNE ANNEE 2025 !!
Aprés avoir voyager dans la magie de Noél pendant 1 mois, nos résidents

de chez Gyzele ont pris le temps de féter le jour de 'an comme il se doit,

avec de belles coupes de champagne et un bon diner en compagnie de
leur proche.

AU menu :

(B

Entrée :
Velouté de butternut aux copeaux de marron
Plat :
Cassolette de St Jacques aux petits Iégumes, Fondue de poireaux et
riz basmati
Plateau de fromages
Dessert :
Dessert de la St Sylvestre

@
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Suivi des nouvelles résolutions 2025

Nous entrons donc dans
une nouvelle année et nos
residents de chez Gyzele
ont tenu a trouver de
nouvelles résolutions.

Pour certains, la nouvelle
résolution est de se mettre
au sport !

Chose dite, chose faite ! lls
ont tenu leur parole et se
sont inities au tennis de
table en compagnie de leur
petits-enfants.

Un bon moment de partage
entre grands-parents et
petits-enfants.

@
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Activité musculaire

Petite activité de remise en forme pour les résidents de chez
Gyzele avec une séance de gym douce organisée par notre
aide-soignante, Audrey.

Le moment pour eux de se défouler et de lacher prise, ou
chague membre du corps est sollicité afin de garder la forme
et de stimuler chaque muscle.
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Carnaval de Dunkerque

Nos résidents de chez Gyzele ont pu partager un
moment festif et de partage avec les résidents de l'unité
classique et nos équipes, a l'occasion de I'aprés-midi
carnaval de Dunkerque.

Danse, gourmandises, musiques o0u encore

deguisements, tout y était pour passer un instant de pur
bonheur.

®
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Point information

Mme VANDAPEL
Résidente

Un animal

Un chien pour sa beauté.
Un pays
La France, puisque « Vive la France ».
Un objet
Une télévision.
Un plat
Des crudités, car j'adore en manger.
Un super pouvoir
Rester soi-méme.

144



Journal interne de la Résidence Villa Garance
Mars — Avril - Mai 2025 DOmUS@

Point information

Djany
Infirmiere

Un animal

Une panthere noire.
Un pays
'Islande, pour ses aurores boréales.
Un objet
Un sac a main.
Un plat
Un hamburger.
Un super pouvoir
Savoir voyager dans le temps

®
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Zoom sur Djany, infirmiere

/ Depuis 1997 \

Apres avoir été
conseillere en
création d’entreprise,
jai repris mes études
d’infirmiére en 2020 a
Tournai.

Dipldmée en Janvier
2024, je suis arrivée
au sein de la Villa
Garance en

Septembre 2024.

<

<

ﬁ’lus précisément}

Djany sera en charge
de l'administration et
la  préparation de
meédicaments, la prise
en charge des
pansements ainsi que
de la planification de
rendez-vous.

Vous pouvez la
retrouver dans les
couloirs ou en salle

d’infirmerie.
4
@

<

/Quand la contactea

Si vous avez des
gquestions ou des
requétes concernant
I'aspect médical.

Egalement si vous
aimeriez juste discuter
ou d’établir un
nouveau plan de soin.

4
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Enquéte de satisfaction

Comme chaque année, une enquéte de satisfaction est réalisée
chaque semestre. Pour ce début d’année 2025, la premiere
enquéte de satisfaction aura lieu a partir du 18" Avril.

Afin de pouvoir obtenir un maximum d’informations sur les points
a ameéliorer mais également les points auxquels vous étes
satisfaits, nous vous invitons a participer a cette enquéte.

Aux plaisirs de recevoir vos retours ©

Nouveaux recrutements

En ce mois de Février, nous avons le plaisir de vous informer
gue nous avons accueilli 2 nouvelles infirmieres en CDI, Houria
et Djany.

Elles viendront donc renforcer notre equipe d'infirmiers, en
compagnie d’Omar.

Nouveau « facteur »

' ‘Pour le plus grand ! 1
¥)q bonheur de notre résident
/. Mr LALLAU, et a sa
« demande, il est devenu
w2 Notre nouveau « facteur »
wod et apporte donc tous les
‘¥4 jours le journal a ses
confreres, ce qui permet
de créer de nouveau lien
d’amitié ©

D
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Mme DANHIEUX M. Mr LEFEBVRE G. Mme ARMAND J. Mr VAN CRAYNEST G.
Mme DEFONTAINE C.  Mr OLLEVIER M. Mme BOROWCZYK A. Mme ZAIRE M.

Mr DELAPORTE J. Mr SZCZEPANIAK Z. Mme FARVAQUE T.

Mme DEWEIRD N. Mr TORAF. Mr FOURNEAU D.

Mme DUFETEL M. Mr LEFEBVRE G.

Mme GACEUS D. Mme MATTHYS M.

Mme HOSTE H. Mr SAEIJ E.

Anniversaires Mars

Le mois prochain, nous féterons
I'anniversaire de :

Rendez-vous le 19 Mars

Mme DELPORTE G., le 17 Mars : pour féter les anniversaires
Mme DA SILVA M., le 18 Mars ; Avec « Nino Ruvio »

Mme DUFETEL M., le 20 Mars ;
Mme FOUCART C., le 26 Mars.

Le dicton du mois

« Qui mange des crépes quand la Chandeleur est arrivée, est sar
d'avoir argent pendant I'année. »
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: Chandeleur

Mots cachés

CHANDELEUR
CREPE

QUARANTE
FEVRIER

CHANTILLY

FETE
SUCRE

CONFITURE
CHOCOLAT

CHANDELLE

LAIT

HUILE
OEUF

FARINE

BEURRE

TBCHANTTIULULYATUTRE
EXQBEURREQUCREPE
NTXTCMEKTEFPMOQE
XZ I1IBFBOQUARAN

JPFCCHANDETLETURFE

FYISUCREZFQEFDWT

I1 STTFEUFEVERTIETZ RD
VJNRPHUILEXATTIWV

1 ZCHOCOLATOQGQCZT
FETEJYELATITEOTEA
Z RMBJCZIJZBNTICGCX

LCKJUODFPFARTINTEHSB
EYUVVOEUFAMERCMDCOGC

I FACHANDETLTLETDMZ
KDCYYNCONTFTITURE



